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Merkblatt bei Herz-, Nieren- oder Leberinsuffizienz
Liebe Patientin, lieber Patient,

falls Sie unter Herz-, Nieren und/oder Lebererkrankung leiden, sollten Sie
jeden Morgen nach dem Aufstehen folgende Punkte tberprifen:

Fallt meine Atmung schwerer als sonst?

* Bin ich kurzatmiger als sonst, ggf. auch bei Belastung?
* Huste ich mehr als sonst?

» Musste ich zum Schlafen den Oberkérper héher lagern?

Nehme ich ungewdhnlich viel zu/ab?

(Bitte jeden Morgen nach dem Wasserlassen wiegen!)

* Hat sich mein Gewicht gegeniiber dem Vortag verandert?

» Hat sich mein Gewicht gegenuber der letzten Woche verandert?

Fallen neue Kérperanschwellungen auf?

+ Sind meine Kndchel geschwollener als sonst?

* Fuhlen sich meine Socken oder Schuhe enger an?

* FUhlt sich meine Kleidung um die Hufte enger an als sonst?
* Lassen sich meine Fingerringe schlechter anstecken?

Verschlechtert sich meine Alltagsfahigkeit?

» Kann ich die alltdglichen Dinge wie gewohnt bewaltigen?

* Bin ich benommener oder muder als sonst?

* Habe ich neue Symptome wie Druck oder Schmerzen in der Brust?
* FUhlt sich mein Herzschlag seltsam oder unregelmafig an?

Falls oben genannte Punkte zutreffen, sollte Ricksprache mit lhrem MVZ
gehalten werden, um das weitere Vorgehen zu besprechen!

Wir danken fur lhre Mitarbeit!
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